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1. Kommiekce 0CHOBHBIX XapAKTEPUCTHK MPOrpaMMblI

1.1. TlosicHUTeJbHAsl 3aNIMCKA.

TaHeBaIbHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KPAcCOThI JIBHXKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CThb MHp BOJIIEOHOTO HCKyccTBa. (OCOOEHHO
MpUBJIEKATEIEH M MHTEPECEH 3TOT MHUp JAeTsAM. TaHeln o00JjialaeT CKPBITHIMU
pe3epBaMu JJisl pa3BUTUSI U BocniuTaHus nereid. CoeMHEHNUE IBUKEHUS, MY3bIKUA U
UTPBI, OJHOBPEMEHHO BIMsA Ha peOeHKa, (GOPMHUPYIOT €ro 3MOIMOHAILHYIO
chepy, KOOpIAUHAIMIO, MY3bIKAIBHOCTh U @PTUCTUYHOCTD, [IEJAIOT €ro JIBHXKCHUS
€CTECTBCHHBIMHU U KPACHUBBIMU.

Ha 3ansATHsAX TaHIITaMM JIE€TU Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIILICUHYIO
naMsiTh, ydarcs OJaropoJHbIM MaHepaMm. BOCIUTaHHHMK TMO3HAET MHOT000pa3ue
TaHIa: KJIACCUYECKOTO0, HApOIHOTO, OaIbHOT0, COBPEMEHHOTO H JIp.

TaHueBaiabHOE UCKYCCTBO BOCITUTBHIBAET KOMMYHHKAOEIHHOCTb,
TpynoiaoOue, yMeHHE  J0OMBaThbcs  Ieiad,  (HOPMHUPYET SMOIMOHAILHYIO
KyJapTypy oOmenus. Kpome Toro, oHO pa3BUBAaET aCCOLMATHUBHOE MBIIIJIECHUE,
noOyKJ1aeT K TBOPUECTRY.

Heobxonumo mpojokarh pa3BUBaTh Yy  JIOIMIKOJBHUKOB — TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, 3allOKEHHBIE MPUPOJIOH. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOE TBOPUYECTBO
MOXKET YCHENIHO pPa3BUBAThCS TOJBKO TMPHU YCIOBUM IICJICHAIIPABICHHOIO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI Medarora, a IpaBUJIbHAs OpraHu3alus W
MPOBEJICHWE JAHHOTO BHJA TBOPYECTBA TOMOTYT pPEOEHKY pa3BUTh CBOU
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

CyliecTByOIMEe MTPOrpaMMbl MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO BOCIMUTAHUS HE
UMEIOT MPSMOT0 OTHOIICHUS K Xopeorpaduu, T.e. pa3jeia pUTMUYECKUE TBIKCHUS
ABJISIETCS JIMIIb YacThbIO MNPOrpaMMbl MY3bIKIBHOTO Bocnutanus. Iloatomy wu
BO3HHKJIA TIOTPEOHOCTh CO3/1aTh MPOTpaMMy IO Xopeorpaduu, T/ie TaHIIEBAIbHOE
HUCKYCCTBO OXBAaThIBa€TCsl B IIMPOKOM JHANa3OHE, TIIATEIbHO OTOHUpas U3
BCETO apceHasa Xxopeorpaguaeckoro HCKyccTBa TO, YTO JJOCTYITHO JAETSIM 3-7 JIeT.

HoBu3Ha Hacrosmend nporpaMMsl 3aKIOYaeTCss B TOM, 4YTO B HEH
WHTETPUPOBAHbl TAaKWE HAMPABJICHUS, KAaK pPUTMHUKa, Xopeorpadus, My3bIKa,
MJIacTUKa, CIIEHUYECKOE JIB)KEHHUE, MJaloTcs JAEeTsIM B WrpoBod ¢dopme u
aJanTUPOBaHbl JJISI JIOIIKOJIBHUKOB. Ee OTIWYUTEIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU
SBJISIETCS: AKTHMBHOE MCIIOJIb30BAaHME HWIPOBOM JEATEIBHOCTU JJISI OpraHU3alluu
TBOPYECKOT'O Mpollecca — 3HAUMUTENIbHAsT 4acTh MPAKTHUUYECKUX 3aHSTHH.

[lemarornueckas 1eIecOOOpPa3HOCTh MPOrpaMMBl 3aKJIIOYACTCS B TOUCKE
HOBBIX UMITPOBU3AITMOHHBIX U UTPOBBIX (POPM.



[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHO-IPAaBOBBIMU
JNOKYMEHTaMU:

- @enepanbHbiii 3ak0H OT 29.12.2012 Ne273 — ®3 «O6 obpazoBanuu B
Poccuiickon @enepanuny;

- IlocranoBnenue IlpaButrensctBa P® ot 15.08.2013 Ne706 «OO0
YTBEPKJICHUU MTPABUJI OKa3aHUS IUIATHBIX 00pa30BaTENbHbBIX YCIYT»;

- 3akoHa Poccutickoit ®enepanyu ot 07.02.1992 Ne2300-1 «O 3amure npas
noTpeduTenein»;

- Ilpukaz MunucrepctBa mnpocsemenuss PO ot 09.11.2018 Ne 196 «O06
yrBepxkaeHun Ilopsanka opraHu3ali W OCYLIECTBJICHHS 00pa3oBaTebHOU
NEeSTEIBLHOCTH 0 JAOMOJHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMamy;

- IloctanoBnenne ['7aBHOro rocyJapcTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpadya PO
or 04.07.2014 Ne4l «O6 ytBepxknenun CaHIIuH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUIEMHUOJIOTUYECKUE  TpeOOBaHUS K  YCTPOMCTBY,  COAEpXKaHUIO U
OpraHM3aluy pexxuMa padoThl 00pPa30BaATEIbHBIX OPraHU3ALNUNA JOMOJIHUTEIBHOTO
00pa3oBaHUs JICTEH»;

- Ilucemo Munobpuayku ot 11.12.2006 Ne 0-1844 «O mnpumepHBIX
TpeOOBaHUIX K MPOTPaMMaM JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus AeTE»;

- YcraB MBJIOY.

B ocHoBy mnonioxeHa nporpamma «PuTmudeckas mo3auka», pazpaboTaHHas
A.N. bypenuHol, pekoMeH10BaHHass MuHucTepcTBOM oOpa3zoBanusa Poccuiickoi
denepanuy B KayecTBE MPOTPAMMbl BOCIHMTAHMS, OOy4EHUS W Pa3BUTHUS JeTel
JOLIKOJIBHOTO M MJIQJIIEro IMIKOJBLHOTO BO3pacTa, a TakkKe O3J0POBUTEIBHO —
pa3BHUBaloIlas mporpamMma 1o TaHIeBalbHO — UrpoBOM ruMHacThke «Ca — du —
Hance» XX.E.®upunesoit, E.I'. CaitkuHoii.

1.2. esu 1 321244 peaau3anuy MporpaMmbl
[lear mporpamMMmbl — NPUOOIIUTH JETEH K TaHIIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,
CIOCOOCTBOBAaTh JICTETUYECKOMY H HPABCTBEHHOMY pa3BUTHIO, BBIIBUTH U
PacKpbITh TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTHM  JIONIKOJIbHUKA  TIOCPEICTBOM
xopeorpaduuecKoro NCKyCCTBa.
3agauu:
OO6pa3zoBarenbHbIE:
® OOy4uTh JeTel TaHIIEeBAIbHBIM JBHKCHUSIM.
e @opmupoBaTh  yYMEHHE  CIyliaTh  MY3bIKy, IIOHUMaTh €€
HACTpPOEHHUE, XapaKTep, NepeaaBaTh UX TaHIIEBAIbHBIMU JIBH)KCHUSIMH.
¢  @opMUPOBaTh IJIACTUKY, KYJIbTYPY ABUKEHHUS, UX BbIPA3UTEIBHOCTD.
¢  @opMUpPOBaTh YMEHHE OPUECHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
e  @opmMuUpOBaTh NMPABWIBHYIO TOCTAHOBKY KOPIyca, pyK, HOT, TOJIOBBI.
BocnurarensHele:
e @dopMupoBaTh OOMIYIO KYJIbTYypY JHYHOCTH peOEHKA, CIOCOOHOCTH
OPUEHTHUPOBATHLCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTRBE.
e @opmupoBaTh  HPABCTBEHHO-ICTETUYECKHE  OTHOIICHUS  MEXKITY
JNE€TbMHU U B3POCIIBIMHU.



* (CoszmaBatb atMmochepy  padocTH  JETCKOro  TBOpPYECTBA B
COTPYITHUYECTBE.
PassuBaromue:
* Pa3BuBaTh TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH JIETEM.
* Pa3BuBaTh My3bIKAJIbHBIN CIIyX M YyBCTBO PUTMA.
* Pa3BuBarh BOOOpaXkeHUe, (PaHTa3HIO.
O310pOBUTENBHBIE:
® YKPEIUICHHUE 310POBbs JACTEH.
1.3. IIpuHUMIBI ¥ OAXO0bI K (POPMHUPOBAHUIO POTrPAMMBI

[Iporpamma noctpoeHa Ha OCHOBE CJIEAYIOLIUX MPUHIIUIIOB:

* Kom¢optHOoCTE: armocdepa 100pokenaTeabHOCTH, BEpa B  CHJIBI
pebeHKa, co3aHue Uil KaKJI0ro CUTyalluy ycrexa.

» IlorpyxeHne Kaxxaoro peOeHKa B TBOPYECKHMN IPOLECC: pealu3anus
TBOPYECKUX 3aJa4 JOCTUTAETCs IIyT€M MCIOJNb30BaHUsI B pPabOTE€ aKTUBHBIX
METOZ0B M (opM OOyUICHHUSI.

* Onopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHUBAIIMIO: C YYE€TOM OMbiTa pedeHKa
CO3JaHUE SMOIMOHAIBHOM BOBJIICUEHHOCTH €ro B TBOPYECKHI IPOLIECC, YTO
o0ecrnevnBaeT eCTECTBEHHOE MOBBIIIIEHHE Pa00TOCIIOCOOHOCTH.

e llocTenmeHHOCTB: TEPEXOx OT COBMECTHBIX JACHUCTBHM B3POCIOTO H
pebeHka, pedeHKa U CBEPCTHUKOB K CaMOCTOSITENIbHBIM; U3y4YEHHE MaTepuaia OT
IPOCTOTO K CI0KHOMY; «OTKPBITHE HOBBIX 3HAHUI».

* BapuaTUBHOCTB: CO3[aHUME YCIOBHM JJii CaMOCTOSITENBHOTO BbIOOpa
pebeHKoM crioco00B pabOThI, TUIIOB TBOPUECKUX 3aaHHM, MATEpUAJIOB, TEXHUKH U
Ap.

 MHauBuayanbHBIH NOAXOA: CO3JaHME B  TBOPYECKOM  IPOLECCE
pPacKOBaHHOMW, CTUMYJIMPYIOLEH TBOPUYECKYH0 AKTHUBHOCTh peOEHKa aTMOCQephbl.
YYuTBIBaIOTCS MHAMBUAYAJIbHBIE HNCUXO0(PU3UOIOTUYECKIE 0COOEHHOCTH
KaXJ0ro pebeHKa U Ipynmnbsl B I€JIOM. B OCHOBE JIEKUT KOMIUIEKCHOE
pa3BUTHE BCEX IICHUXWYECKUX IPOLIECCOB M CBOWCTB JIMYHOCTH B IMpOLECCE
COBMECTHOM (IeTH - JeTH, JAETH - POAUTENH, JAETH - MEJaror) mpoayKTHBHO-
TBOPYECKOH ACSITENbHOCTH, B PE3yJbTaTe KOTOPO PEOEHOK YYHUTCS BapUATHUBHO
MBICIIUTh, 3allOMUHATh, NPHIYMBIBATh HOBOE, PEIIATh HECTAHJAPTHBIE 3a/1ayH,
o01IAThCS ¢ PAa3HBIMU JIFOJABMH U MHOTO€ JIPYTOE.

 IlpuHIMO  B3aUMHOTO  COTPYJHUYECTBA U  JIOOPOKENATEIHbHOCTH:
oOimieHre ¢  peOEHKOM CTPOUTCS Ha J00poXkKeIaTeabHOW W JOBEPUTEIHbHOU
OCHOBE.

* [IpyHOKI HHTErpalMK: UHTETPATUBHBIN XapaKTep BCEX aCIEKTOB Pa3BUTHSI
JUYHOCTH pPEOEHKA JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa: OOUIEKYJIbTYpPHBIX, COLHUAIbHO -
HPABCTBEHHBIX, NHTEJUIEKTYAJIbHBIX.

MeToauueckue npueMBbI:
UrpoBoit meroa. OcHOBHBIM MeTOAOM oOOyuyeHus Xopeorpaduu neren

AOIIKOJBHOIO BO3pacTa MABJIACTCA HUIPA, TaK KaK HWIpa — 3TO OCHOBHasd
ACATCIIBHOCTD, CCTCCTBCHHOC COCTOSAHUC I[CTGfI AOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa.



Peur mmer He O NMPUMEHEHWM WUIPHI KaK CPEACTBA Pa3psAKh WU OTAbIXa Ha
YPOKE, a 0 TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATh YPOK UTPOBBIM HA4ajoM, CJIEJIaTh UTPY €ro
OpPraHMYECKUM KOMITOHEHTOM. Kaxass puTMUYeCcKass Urpa UMEET B CBOCM OCHOBE
ONpENICNICHHYIO 1Ieb, Kakoe-Iu0o0 3ananue. B mpoliecce Urpbl A€TH 3HAKOMSITCS C
OKPYXKaroUIEH )KU3HbIO, YTOUHAIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU IIPEJICTABICHUS O MUPE.

Harnmaaasiii MeTOT — BBIPAa3UTEIbHBIN OKA3 O] CYET, C MY3bIKOM.

Meton ananoruii. B mporpamme oOy4deHHs! IIMPOKO HMCHOJB3YETCS METO]
aQHAJIOTUM ¢ >KMBOTHBIM M PacTUTEIbHBIM MHUpPOM (00pa3, mo3a, JBUTaTelbHas
UMUTAIMS), TAE TeJaror-peuccep, HCIOJb3ysl WTPOBYHO aTpuOyTHKY, o0pas,
aKTUBU3UPYET pabOTy MpaBoro IMOdylIapus TOJOBHOIO Mo3ra peOeHKa, ero
MPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIIJIEHUE, CITIOCOOCTBYS BRICBOOOKICHUIO CKPBITHIX
TBOPUYECKHUX BO3MOKHOCTEMN MOJICO3HAHMUSI.

CrnoBecHbIi MeTONI. JTO Oecena O XapakTepe MY3bIKH, CPEJICTBAX €€
BBIPA3UTEIIBHOCTH, OOBICHEHUE METOAUKH HCTIOJHCHHS ABHIKCHHM.

[IpakTnyecknuii METOJ 3aKIYaeTCd B  MHOTOKPAaTHOM  BBINOJIHEHUU
KOHKPETHOTO MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOTO JIBUKCHUS.

1.4. Onucanue o0pazoBarTeIbHOM A1eATEILHOCTH B COOTBETCTBUHM €
HANPABJIEHHOCTHI0 MPOTrPaMMBbI.

JlanHas mporpamma IpeaycMaTpuBaeT MOCTPOSHUE IMporiecca OOydYeHHs 110
CIIUpaJId C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM Ha KaXKIOM I3Tare 0 KauyeCTBEHHO HOBOTO
ypoBHsI 3HaHWH. OJMH M TOT K€ y4eOHBIM Marepuai, JUisl pa3IndyHOrO0 BO3pacTa
o0y4yaeMbIX W Ha pa3HbIX rofax 00y4YeHHUs, MOXKET UCIOJIb30BaThCS B PA3IMYHBIX
MPOIOPIIHSIX.

1 rox oOyuenus: 3-4 roga

2 rox oOyueHnus: 4-5 et

3 rox oOydeHwus: 5-6 et

4 rox oOyueHus: 6-7 et

XapakTepuCTHKH 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHS JeTeH MepBoro roaa
00y4enus (3-4 roga)

Jletn MIIaimiero MIKOJIBHOTO BO3pacTa YPE3BBIYAMHO HEMOCPEICTBEHHBI U
SMOIMOHAJIbHBL. J[BMYKEHHE, OCOOCHHO MOJl MY3BIKY, JTOCTaBIISIET MM OOJBIIYIO
pagocts. OaHAKO BO3pAaCTHBIE OCOOCHHOCTH B TMIPOMOPLMSIX CTPOCHUS Tena
(KOPOTKHE HOTHM M PYKH, OOJbIIasi rojoBa, KOPOTKOE TYJOBHUIIE), OCOOEHHOCTH
NPOTEKAaHWsI HEPBHBIX TIPOLIECCOB W WX 3pejocTH, CHOPMUPOBAHHOCTHU
CKa3bIBAIOTCA Ha JBUTaTENIbHBIX BO3MOXKHOCTSAX. JIBMOKEHHMS Malbleh erne
HEJIOCTATOYHO TOYHBIE M KOOPJAUHUPOBAHHBIC, IJIOXO PA3BUTO YYBCTBO
paBHOBECHS, TO3TOMY O0BEM M Pa3HOOOpa3ue JBUTATEIBHBIX YNPAKHCHUH HE
BEJIMKU U BCE OHU HOCSIT, KaK MPABUIIO, UTPOBOM XapaKTeEP.

[IpuopureTHbie 3a0a4u:

- BOCIIUTAHUE UHTEpEca, MOTPEOHOCTH B IBUXKEHUU O MY3bIKY;

- pa3BUTHE CIIyXOBOIO BHUMAHUSA, YMEHHS BBIINOJHATh JBHXXCHUS B
COOTBETCTBHHM C XapaKTEPOM U TEMIOPUTMOM MY3bIKH;



- 06OFaH_[€HI/Ie CIymaTCJIbCKOIro U ABUIraTCJIbHOIO OIIbITA.

Ne Tema Teopus | [Ipaktuka | Bceero
m\I1
1. BBonnoe 1 - 1
2. Ee BenmnuectBo My3bika 1 3 4
3. Urpas, TaniyeM (puTMOIIJIACTHKA) 1 6 7
4. NrpoBoii cTpeTunHT 1 8 9
5. A3Oyka TaHIa 1 5 6
6. PucyHok Tanma 1 4 5
7. TaHLeBaIbHOE acCOPTU

(peneTuIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAS paboTa) - 38 38

UTOI'O: 6 64 70
COJEPXAHUE KYPCA

IlepBolii rox o0yuenus (3-4 roga)
1. BBoaHoe 3aHsTHE:
3HaKOMCTBO C 3aJOM, paccka3 O IMpaBWiax I[OBEACHUS Ha 3aHITHUIX,
HavaJIbHAsl IMarHOCTHKA Ha 3JIEMEHTAPHBIX 3a1aHUSIX.

2. TEMA «Ee BemnuectBo My3bika!» (O3HaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTapHBIMU
MY3bIKaJTbHBIMU TTOHSITHSIMHU )

3amaun:

BocnuteiBaTh y AeT€l yMEHHUE CIIYIIATh MY3bIKY.

Y4uTh BOCHPUHUMATH U OLIEHUBATh MY3bIKY.

Pa3BuBaTh yMeHME OpraHn30BaTh CBOU JICUCTBUS MO MY3BIKY.

ConepxaHnue:

Xapaktep My3bIKaIbHOTO TPOU3BEICHMUS.

Y3HaBaHKHE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MAPIIEBBIX MEIOAUN, HAPOJHBIX U JETCKHUX
MEeCEeH, MbeC HU300pPa3UTEIHLHOTO XapaKTepa U BBIpaKEHUE JTOTO B HSMOLMUSX,
NBIDKEHUSX:  «3aiikay,  «[ltmukm», «MuieHnbka-mMenBeapy», «bapabany,
«JIomagkmy

TBOpueckoe 3aaHue: UMIIPOBU3ALMSA IO 3aJJaHHBIE MEJIOJHNU: BECEIYIO U
rpycTHy10: «Becenblit u TpyCTHBIN 3aiikay, «YeOyparikay.

Coznmanue 3agaHHoro oOpasa: BopoOell Becelo TMepeseTaeT C BETKH
Ha BETKY, paHEHbI BOpoOed, KOTHUK 3a00Jiell, KOTUK HUrpaer, urpbl <« Kyku u
0a0oukn», «boblnas NTHIa 1 MaJ€HbKHUE ITHYKHA

Temnbl  My3BIKQIBHBIX  TPOU3BEACHUH (OBICTPBIN, MEIJICHHBIHN).

Crnyuias My3bIKY, ONPEEIUTh €€ TEMII (B JBUKEHUN ).

TBopueckoe 3amanne: n300pa3uTh 3aiiKy, MBIIIKY, JJUCHUKY, MEIBEIS




Ucnonaute nBuwxenue «lIpyXxvMHKa» B COOTBETCTBUM C 3a/JlaHHBIMU
Pa3IMYHBIMU TEMITAMM.

JluHaMHU4YeCcKHUe OTTEHKH (TPOMKO, THXO)

Cayuias My3bIKY, OIPEIEIUTh THHAMUYECKUE OTTEHKH (B IBHXKCHHH).

TBopueckoe 3agaHue: M300pa3UTh XJONKaMU (WM TNadbYUKAMU) JO0XKIb
CTYYHUT IO KpbIIaM (TPOMKO); 10K Ab MOPOCHUT (THXO).

Hrpa «Tuxo u rpoMKoO».

Putmuuecknii pucyHOK.

BocrnpousBenenue XjoNKaMud M MPUTONBIBAHUEM IPOCTOTO PUTMHUYECKOTO
pucyHka (ObICTPO U MEJIJIEHHO)

KomOuHanusa ¢ xjonkamu: mepen coOoil, MO KOJEHSM, HaJl TOJIOBOW, IO
oeapam.

CTtpoeHue My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS (BCTYIICHUE, YaCTh).

YuuTh nere  MEHATh  JBMKEHME B COOTBETCTBMM  C JIBYXYaCTHOU
(opMOil My3bIKaJIBLHOTO MTPOU3BEACHHUS.

Urpa «IloGeraem, moxoanm.

Ha mnpumepe u3ydaembIX TaHUEBAJIBHBIX 3TIOJIOB YYUTh CaMOCTOSITEIIBHO
HAaYMHATh JBM)KEHHUE MOCIIE BCTYIUICHHS.

3. TEMA «Urpas, Tanuyem» (Komriekc ynpaxHeHHI UTPOBOM PUTMUKH )

3amaun:

Pa3BuBath BHUMaHHE

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHUN

Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO NaMATh

[ToAroTOBUTH ETEH K UCTIOTHEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX SJIEMEHTOB

ConepxaHue:

Komriekcbl urpoBor putMuku «Mbl TOWJIEM CErogHs B JIEC, ITOJIHBIN
CKa304YHBIX uyzec», «Becenbie mytemecTBeHHUKNY, «Jlomankay, «YeOypaiikay,
«lImrommeBbIid MEABEKOHOK.

Jemxenus pyk («Ilyranunay, «/loronsumoukmny, « Kanunay).

JIBrxenus Hor («Tonmorymkuy», «Ilepexonum uepes myxy»)

4. TEMA «HrpoBoi1 CTpeTYHHI»

3amaun:

Pa3BuBaTe ¥ TpEHUPOBATH CYCTAaBHO-CBA30YHBIM armapar

VYay4dmars 31aCTUYHOCTD MBIIII U CBSI30K

Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, CHIy, armioM0 (yCTOMYMBOCTH), BECTHUOYJISAPHBIN
anmapar

ConepxaHue:

VYopakHeHusT Ha YKpeIUIEHWE MBI CHOUHBI U OpPIOIIHOIO Ipecca IyTeM
nporuda Hazaz: «3mes», «Komeukay.

VYpaxHeHUs: Ha YKPEIUIEHWE MBI CIUHBI U OpPIOIIHOrO Ipecca MyTeM
HakJIoHa Brepen: «Pyoum nposa», «I'opka», «Uepenaxay, «Beroukay», «['peOub».



YropaxHeHHsT Ha YKPEIUICHUE MTO3BOHOYHMKA MyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUINA U
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI: «Mopckas 3Be3na», «Mecsy, «MadTtHuk», «JIncuakay,
«Yacukmy,

YupakHeHHs Ha YKPETUICHUE MBI Ta30BOTO Tosica, 6enep, Hor: «babodkay,
«Enoukay, «Xydok», «3aituuk», «Benocunemn.

YnpaxHeHUs Ha YKpEIUIeHne U pazButre cton: «Jlomaaka», «Y TFOKOK»

VYhopaxHeHuss Ha YKpeIUIEHHE MBIl [uiedeBoro mnosica: «lluenkay,
«MenbHuAY, «BeTep, BETEepOoK»

VYhopaxHeHus: Ha YOPaKHEHHUS JJIsI TPEHUPOBKM PABHOBECHUS: «AUCTY,
«Hanms», «Ilerymoky, «Jlactoukay.

5. TEMA «A30Oyka TaH1a»

3amaun:

Pa3BuBaTh MyCcKyJIaTypy HOT, YK, CHUHBI.

®opmMUpPOBATH ITPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAMHALIUIO IBUKCHUMU.

[ToaroToBUTH neTEH K HM3YyUYCHUIO 00JIee CIOXHBIX D3JIEMEHTOB, 3THOJIOB,
TaHIIEB.

ConepxaHnue:

1. Xoanba:

- 0oxpas,

- CIOKOMHAas,

- Ha HOCKax,

- TOTAIOIIUM IIaroM,

- x0/1p0a Ha YeTBEPEHbKaX

2. ber:

- JIETKUH,

- PUTMUYHBIN,

- Iepeatonuil pa3IudHbIi 00pa3 («0a00UKNy, «ITHUKNY, «PYUCHKI)

3. Ipbrxku:

- Ha IByX HOTrax BMECTe,

- C MPOJBUKEHUEM BIIEPE/I,

- IPSIMOM rajion («JIOIIaJAKU CKadyT»).

4. IlocTaHoBKa KopIryca

5.I1o3umum Hor: I-s1, VI-a

6. [ToaroroBka K M3y4eHUIO MO3ULIUN YK (3TI0 «BO3ayiHbIH m1apy)

7. TanueBanbHbIE MOJIOKEHUS PYK:

- Ha mosice,

- 32 10004KY,

- 32 CIIUHOM,

- Ha MOsICE B KyJauKax.

8. TaHLIeBaIbHbIE ABUKEHUS:

- IOOYEPETHOE BHICTABIECHNE HOTH HA MATKY,

- IOOYEPETHOE BHICTABIEHUE HOTH HA HOCOK,

- IPYKUHKH,

- PUTOTIBIBAHUE OJTHOW HOTOM,




- IIPUTOIIBIBAHUC IBYMS HOT'aMHU

6. TEMA «PucyHok TaH1a»

3amaun:

Hayuuts nereit opueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Hayuuts nereii cobt01aTh HHTEPBAJIBI

CaMOCTOSTENIbHO HAXOIUTh CBOOOIHOE MECTO B 3aJI€.

IIepecTpauBaTbcs B Kpyr

CTaHOBUTHCA B IapBHI.

Coneprxanue:

Pucynok tanua «Kpyr»:

- IBWKEHUS 110 JIMHUM TaHIa (urpa «Yacem);

- IBIDKEHUE B KpyT, U3 Kpyra (urpa «HamyBana komika mapy).

2. Urpa «/lpy»HO napamu ryJisiem»

3. CBobOoaHOE pa3mMerieHre B 3aie (urpa «l opoIuHbD)

4. Urpa «Ky6ouex»

5. Urpa «IlapoBo3uk»

7. TEMA «TanueBanbHO€ accopTi» (pEeNeTULIMOHHO-IIOCTAaHOBOYHAs padoTa)

3agauu:

Hayuuts gerei 1BUTaThCsl B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

Pa3BuBare amsaTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

['0TOBUTH K KOHLIEPTHOU JEATEIBLHOCTH.

Orwonel: «Pyueek u nBeroukm», «Ilduenkm u nBeroukn», «CHEKUHKHU-
MyIIUHK

Tanuet: «3asubs nambanay, «JleTckas moueukay.

XapakTepuCTHKHN 0CO0EHHOCTEeH Pa3BUTHA JeTeidl BTOPOro rojaa
o0y4yenus (4-5 jer)

Jns pereit 4-5 net xapakTepeH HaIpaBJICHHBIM MHTEPEC K MY3bIKaJbHOW U
TaHIIEBAJIbHON JIESITEIILHOCTH, YTO MPOSIBISETCS B JIEMEHTAPHBIX 3CTETUYECKHUX
olleHKaxX. B 3TOM Bo3pacTte y JieTeil mosiBISEeTCS BO3MOXHOCTh BBINOJHATH OoJiee
CJIOKHBIE€ 10 KOOPJWHAILIMM JBUXKEHUSI; BO3PACTAET CIOCOOHOCTh K BOCIIPUSITHIO
TOHKMX  OTTEHKOB  MY3BIKAJIbHOTO oOpa3a, CPEIACTB  MY3BIKAJIBHOMN
BbIpazuTeNbHOCTH. OIlylieHue puTMa MOpPOSABISETCS B 0o0jiee TOUHBIX U
CKOOPAMHUPOBAHHBIX JEHUCTBUSAX (ABMIXKEHHE TOJA MY3bIKY, HMMIIPOBHU3AIMS), B
peaKIusaX Ha CMEHY YacTei MY3bIKH, B IOHUMaHUU Tay3.

[IpuoputeTHBIE 3a1a4U:

- pa3BUTHE THOKOCTH, TUIACTUYHOCTH, MSTKOCTH JIBU>KEHUIH,

- BOCIIUTAHUE CAMOCTOSATEIIBHOCTH B UCIIOJTHEHNUH,

- MOOY>KJIeHUE JeTe K TBOPUYECTBY,

- CTUMYJIMPOBAHNE UHIMBHUIYAJIbHbBIX MPOSIBICHUN JeTel, MHUIIMATUBHOCTH B
TaHIIEBAJIbHOMN JESATEIbHOCTH.

Ne m\nt Tema Teopus | Ilpaktuxa | Bcero




1. Broanoe 1 - |
2. Bouiie0H0€ 3HaKOMCTBO € TAHIIEM 1 - 1
3. Ee BenmnuectBo My3bika 1 4 5
4. UrpoBoii cTpeTurHr 1 5 6
3. Becenas pazmunka 1
6. A30yKka TaHIla 1 8 9
7. Pucynok tanua | 8 9
8. Urpasi, TaHiyeM (pUTMOIIIIACTHKA) 1 8 9
9. TaHueBanbHOE accOpTH

(peneTUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa) - 29 40

UTOI'O: 8 62 70
COJEPXXAHUE KYPCA

Bropoii rox o0yuenus (4-5 ser)
1. BBonHOe 3aHsiTHE:
3HAaKOMCTBO C 3aJloOM, paccka3 O INpaBUJiax IMOBEJICHUS Ha 3aHATHUSX,
HayajibHas IMAarHOCTHKA HA AJIEMEHTAPHBIX 3aJJaHUSX.

2. TEMA «BonmebHoe 3HakOMCTBO ¢ TaHliem» (BBenenue B mpeamer)
3agaum:

[To3HaKOMUTH AECTEW C pa3TUYHBIMUA BUIaMU TaHIIA.

Paccka3zaTh 0 moib3e 3aHATHM TaHIIaMU.

3. TEMA «Ee BennuectBo My3bika»

3amaun:

3aKpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, MOJTYYEHHbIE Ha TIEPBOM IOy OOyUEHHUS.

VYMeTh  aHaNW3UpOBaTh  MY3bIKAJIBHOE TMPOU3BEICHHUE, JBUTATHCS B
COOTBETCTBHUU C MY3BIKOH.

3. Pa3zButHe My3bIKaJIbHOW MAMSITH.

ConepxaHue:

3ajaHusT HAa aHANW3 MY3BIKQIBHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep,
JUHAMUKa, PETUCTP, PUTMUYECKUI PUCYHOK, CTPOEHHUE).

YMeHHe BBIACIATh CHIBHBIE M cla0ble JOJW Ha CIyX (XJIONKAMH, B3MaxoM
IJIATOYKA, IPUTONBIBAHUEM ).

TakT, pUTMUYECKUN PUCYHOK.

TBopueckas 3ajauda: mooyeperHOe BCTyIJieHue (kaHoHOM) Ha 2/4.  Jletu
HAYMHAIOT JIeJIaTh JBWKEHUE IO OYEpPEAM Ha KaXIbli CICIYIOUINM TAKT.

Urpa: «Bompoc — oTBeT», «IX0».




My3bIKaJIbHBIN KaHP.
[Tonbka, Mapiil, BajibC (YCTHO ONPENEIUTD KAHP)
Urpa: «Mapu — nojgpka — BaJIbC»

4. TEMA «UrpoBoii cTpeTunHr» (mapTepHasi THMHACTHKA)

3anauu:

[ToaroToBUTH ABUTATENIBHBIN anmnapaT K CHEHHYECKUM CIIOKHOCTSM.

Pa3BuBaTh pupoOaHbIE TaHHBIE IETEN.

Wcnpapisith AedheKThl OCAHKHU.

YKpemnsaTh GU3nYecKoe U MCUXUYECKOE 3/I0POBbE.

ConepxaHue:

VYrpakHeHUs Ha YKPEIJICHUE MBI CHUHBI U OpPIONIHOTO Tpecca IMyTeM
nporuba Hazaa: «Komneuko», «Jlogka», «Cobauka», «Ppiokay. «Kauemnmy,
«Kopabmmk.

VYrpakHeHUs Ha YKPEIJICHWE MBI CIOUHBI U OPIONIHOTO Tpecca IMyTeM
Hak0HOB Brepen: «Hocopory, «Exuk», «Yaiikay, «Ciony», «YauTkay, «BaHbka-
BCTaHBKa.

YpaxHEeHHs] Ha YKPEIUICHUE MO3BOHOYHHMKA IIyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpoHBL: «Mypasen», «Ctpekosza», «Tpoctuaka», «Pmrorepy»,
«Hacukmy».

VYrpaxHeHus: Ha YKpEIUIEHHWE MBI Ta30BOro mosica, oOexep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilayuok», «JIarymkay, «Tapakany, «I'ycu»

VYrpaxHeHUs: Ha yKpEIUICHHE M pa3BUTHE CTOM: «Xolb0ay», «JIArymoHok»,
«MenBeKOHOK».

VhpakHeHUsT Ha YKPEIUICHHE MBI IUIEYEBOTO IMosca: «3aMOYEK»,
«Camoner», «/Jomeuka», «InoBIBD.

YnpaxHeHus 11 TpEHUPOBKH paBHOBecus: «llams», « Kppuioy.

Urposas komno3uius «Y eHoK Kpsik».

5. TEMA «Becenast pa3sMUHKa»

3anauu:

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MaMsATh, KOOPAUHAILIUIO JBUKECHUM.

[ToaroroBUTH OpraHu3M peOCHKA K BHITTOJIHEHUIO 00JIE€ CI0KHBIX JJIEMEHTOB.

Conepxkanue:

Kommiekcbl nBmkeHUN pa3sMuHKH: «JleBouka M MAYUK» (OJHH PEOCHOK
NpBITaeT Ha OJTHOM HOTE, a BTOPOH HAa KOPTOYKAX MPBITAeT, KaK MSIYHK)

«JIarymkmy (mpuceaaroT, KOJIEHH B CTOPOHY)

«Hammmy» (xoap0a ¢ MOAHITHEM TO MIPABOTO, TO JEBOTO KOJIEHA)

«TpaBka pactet» (Cuas Ha KOPTOUKaX, MOJHUMAIOT MPABYIO, TOTOM JIEBYIO
PYKY, TOTOM MOCTENIEHHO BCTAIOT, BEIPACTAIOT, IOJHUMAIOT PYKU HABEPX)

6. TEMA «A30Oyka Tanna»

3amaun:

Pa3BuBath Myckyiatypy HOT, PyK, CIIUHBI.

DopMHUPOBATH MPABUIILHYIO OCAHKY ¥ KOOPJAUHAIUIO IBUKEHUH.



[ToaroToBUTH AETEH K U3yUYCHHUIO 0O0JIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.
ConepxaHue:

[laru:

- TAHIIEBAJILHBIM IIar ¢ HOCKa,

- MapILIEBBIH,

- XOPOBOJIHBIM.

- Ha MOJTynajblax,

- IOCKOKH,

- TaJjor,

- TOIIAXOLIUM 1Iar,

- X07b0a Ha YETBEPEHbKAX,

- X0b0a TOJIYTIPUCSJIOM,

ber:

- MEJIKAM Ha MOoJIynajiblax,

- C BBICOKO MOJHSATHIMU KOJIECHSIMHU,

- IAPOKUM («BOJIK»),

- OCTpBIH (0E€KHUM 10 «KTOPSTYEMY HIECKY)
[IppoKKH:

- Ha JBYX HOTax BMECTE,

- C IPOJIBMKEHUEM BIIEPE/I,

- IPSIMOU TAJION «JIOIIAIKH,

- IPSKKK BOKpYT ceOst Ha 180°

DK3€epCcucC Ha CEpEeIMHE:

- mo3uiuu Hor (I u VI),

- IOCTAHOBKA KOpIyca,

- demi - plie B I— VI no3uruu;

- meperud KopIryca BIiepel U B CTOPOHY,
- IO3ULINM PYK: ToAroToBuTebHas1, -, I11-5.

7. TEMA «PucyHok TaHima»

3anauu:

[IpuobpecT HaBBIKK CBOOOIHOTO MEPEMEIICHUS B POCTPAHCTBE.

N3yunuth MpOCThIE PUCYHKH TaHIA ISl MCIOJIb30BaHHUS MX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.

[IpuBUTHL HABBIK JI€p>KAaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJII0IaTh HHTEPBAIBI.

Conepkanue:

1. JIBuKeHue 1o JTMHUHU TaHIA.

2. PucyHok Tanna «Kpyr»;

- 3AMKHYTBIA KPYT;

- PACKpBITHIN KpyT (MTOIYKPYT);

- KpYT B Kpyre,

- JIAIIOM B KPYT, CIIMHOW U3 KpPyTa;

- KpYT MapamMi.

Hayuuth nepectpanBaThCs U3 OJTHOTO BUJA B IPYTOW.

3. PucyHok Tanna «Kononnay, «JIunusy:




- IEPECTPOCHUS U3 KPyra B KOJOHHY, B JIMHUIO, (Ha 33 JHUI/TIEpETHHI TIIaH);
- IEPECTPOCHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSATEIHHO, BHIOPAB BEAYIIINX ).

8. TEMA «Mrpas, taniryem» (Kommuiekce yrpaxHeHH UITPOBOM PUTMUKH )

3agauu:

1.Pa3BuBaTh BHUMAaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPIAMHALMIO JIBUKECHUN

3. Pa3BuUBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIyXOBYIO NTaMSTh

4. IToaroToBUTH JIETEN K UCIOJHEHUIO 0O0JIEE CIIOKHBIX DJIEMEHTOB

Coneprxanue:

[ToBTOpEHNE penepTyapa NPEeABIIYIIErO ToJa, a TAKXKE pa3yuyMBaHUE HOBBIX
komrnosunmii  «Kopabmukuy», «Kpacnas manouka», «Kykiasl ¢ MHIIKOIY,
«AnTo1Kay, «BoeOHbIi IBETOK.

9. TEMA «TanueBasibHOE accopTu» (PENETULIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS
pabora)

3anauu:

1. HayuuTp neTeit CaMOCTOSITENIbHO IBUTAThCS IO MY3bIKY.

2. IToaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILJICHHUSIM.

Conepxxanue:

Tanusr: «Enoukmy», «Kypouka u uplisnTa», « TaHell 3Be3104ek», «Jlsanedkay.

[Lsickn «IIpurnamenue», « TonHu, HOKKaA MOsI», «Becesble THOMUKN.

XapakTepuCTHKH 0COOCHHOCTEN pa3BUTHS JieTell TPeThero rojaa
o0y4yenus (5-6 Jier)

B Bo3pacte 5-6 ner spko BBIABISETCS WHANUBUIYAIbHOCTH peOEHKa, €ro
WHUIIMATUBHOCTD, TIOTIBITKH COOCTBEHHON MHTEPIPETAlMU MPU UCTIOIHUTEIHCTBE,
HMOLMOHAJIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPHUSTHE.

Pa3zBuToe 4yBCTBO puUTMa XapaKTEpPU3YyeTCs UYTKHUM YJIABIMBAHUEM METPA,
aKLIEHTOB, IyJIbCAllMU, PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA, MY3BIKaJbHOW (DOPMBI, TeMIia
IIPOU3BEACHUS.

[IpnoputeTHBIE 3a1a4u:

- YMEHHE ONEPUPOBATH MY3bIKAIBHBIMU MPEICTABICHUSAMU;

- IPOIOJKATh POPMUPOBATH YMEHHE COYETATh NAHTOMHUMY, TaHEll, TUIACTUKY;

- YYUTh OTpakaTb B TAHIEBAJIbHBIX WMIIPOBU3AIUAX HM3MEHCHUS B
MY3bIKaJIbHOM 00pase;

- BBOJIUTH 3JIEMEHTHI 0aJI€THOTO U COBPEMEHHOT'O MAaCcCOBOTO TaHIIA.

Ne m\it Tema Teopust | [Ipaktuka | Beero
1. BBoanoe 1 - 1
2. BonmeOHoe 3HaKOMCTBO € TaHLIEM 1 - 1
3. Ee BennuectBo My3bika 1 4 5




4. HrpoBoii cTpeTurHr 1 5 6
3. [Taprepnbiit sxk3epcuc (kmaccuueckuid) | 1 4 S
6. Urpast, TaHiyeM (pUTMOILJIACTUKA) 1 6 7
7. Pucynoxk tanua 1 4 5
8. Haponnbiii Tanen | 4 5
9. banpHbIl TaHel 1 4 S
10. TanueBanbHOE acCOPTH
(peneTHIIMOHHO-IIOCTAHOBOYHAS Pab0Ta) - 30 30
HUTOI'O: 9 61 70

COJEPXAHUE KYPCA
Tpernii rox 00y4yenus (5-6 jer)

1. BBojgnoe 3ansTue

1. BcnomMHUTh C J€TbMH TpaBuja IMOBEACHUS HA 3aHATHAX, IIpaBuUia
MIPOBEJICHUS 3aHATHS (TIOKJIOH).

2. Ilo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAaHUSAMH K BHEIITHEMY BUITY.

3. Pa3roBop o TexHuke 0€30MacCHOCTH HA 3aHATHSIX.

4. IIpoBecTH HaYAJIbHYIO TMATHOCTUKY Ha JIEMEHTAPHBIX JABUKCHUSX.

2. TEMA «Boime0OHo€e 3HaKOMCTBO C TAHLIEM)

3agauu:

1. Ilo3HakOoMuUTH JA€TE€W C Pa3IUYHBIMA BHJAMU TAHUEB: HAPOJHBIMH,
KJIACCHUECKUMHU, COBPEMEHHBIMHU, OATTbHBIMH.

2. PacckaszaTp O TaHIIAX HApPOJOB DPAa3JIMYHBIX CTPAaH M IMO3HAKOMMUTBH C HX
XapaKTEPHBIMU OCOOEHHOCTSIMU.

3. Paccka3zatp 0 monb3e TaHLa i 340POBbs IETEN.

4. becena o MIOOMMBIX TaHIAX.

3. TEMA «Ee BennuectBo My3bika

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaAHUS, YMEHUS U HABBIKU, IOJyUYCHHBIE pAHEE.

2. PacumpuTh npeACTaBIEHUS O TaHIIEBAJIbHOM MY3bIKE

3. Yuuth neteil co3HaTENbHO NOJ0MPATh HYKHbBIE CIIOKHBIE XapaKTEPUCTUKU
K MY3bIKaJIbHBIM 00pa3am.

4. Pa3zBuBaTh YMEHHE JIBUTAaThCA B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3bIKU.

ConepxaHnue:

1. 3agaHuss Ha aHanu3 MY3BIKAIbHBIX NPOU3BEIACHUN (TeMI, Xapakrep,
JUHAMUKA, pPUTMUYECKUNA PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHUE).

2. Takt, pa3mep 2/4, 4/4.




3. YMeHue BBIACNATh CUJIbHBIE U ca0ble 0JIM Ha CIIyX (XJIONKaMu, IIaroM,
JIBKEHUEM, TIPEIMETOM ).

- TBOpYECKas 3ajada: MOoOoYepeHOe BCTyIUIeHHWE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4.
JletTh  HauMHAKOT  J€NaTh  JABUYKCHUE 0 O4Yepeau Ha  KaxIbld
CJIEQYIOIINM TaKT;

- BBIJIEJISTh CWIIBHYIO JIOJIIO, CJIBIIIATH CJIa0YyI0 JA0JIIO;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «I[loBTOpH-Ka»

- IPOXJIONBIBATH 3aJaHHBIA PUTMUYECKUNA PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHbBIN XKaHP

- OJIbKa, Maplil, BaJibC (YCTHO OMPEEIUTh JKaHP)

- urpa: «Mapu1 — ojgpKa — BaJlbC

5. Cnymiats My3bIKy afflcapella, ymeTs aBUTaThHCS MO HEE.

4. TEMA «WrpoBoil CTpeTYHHI»

3agaun:

1. IToaroToBUTH ABUTATEIbHBIN annapaT K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBath NpUpOHBIE JaHHBIE ACTEH.

3. YkpemnsaTh (U3NIECKOe U IICUXUIECKOE 37I0POBLE.

4. PaciumpsiTh My3bIKaJdbHBIA KPYTO30P.

5. IlononHATH CIIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMU, MPUHITHIMUA B TaHLEBAIbHOM
HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YnpakHeHus Ha MOJTY: MOCTAaHOBKA KOPITyca; padoTa Ha CTOIBI; PACTIKKA,;

paboTa HaJ yKperieHueM OpIOITHOrO Mpecca, MBIIIII HIEH.

2. PaGora Ham puTMOM U KOOpAMHAIMEH (Mapil, TMPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+xJIOMNKH).

3. YopaxkHeHUs] Ha YKPEIUIEHWE MBIIII CIUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM
nporuda Hazan: «Cedkay, «Jlogkay, «Komikay, «Peiokay.

VhpaxxHeHUs Ha YKPEIUJIEHUWE MBIIII CIHUHBI U OPIONIHOTO IMpecca MyTeM
HaKJIOHOB BHepes: «YIuTKa», «Banbka-BcTaHbKa», «Kopoboukay

YpaxHeHHs] Ha YKPEIUICHUE MO3BOHOYHHMKA MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHILA U
HAaKJIOHOB €r0 B CTOPOHBL: «CTpeko3a», « Tpocturkay, «Dirorepy», «Hacukmy.

VYhpaxxHeHus Ha YKpeIJIEHWE MBI Ta30BOro mosica, Oeaep, Hor: «Paky,
«ITaBnuny», «ber», «IlapoBo3uxy, «Ilaydok», «Jlsarymka», « Tapakany.

VYhpaxHeHUs] Ha YKPEIUICHHE W Pa3BUTHUE CTOM: «X0ab0ay, «JIArymoHoK»,
MenBeXKOHOK»; TSHEM HOCOYKH BIEPE] B TOJIOKEHUU CHUJISL; TTOOUEPETHO crrbdaeM
Y BBIIPSMIIIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y TIHOKOK.

VhpakHeHHsT Ha YKPEIUICHHE MBI IUIEYEBOTO IMosca: «3aMOYEK»,
«Camoner», «Jomeuka», «I[noBIbD.

YnpaxxHeHus U1 TPEHUPOBKH paBHOBecus: «Llammsy, « Kypasenb»

PacTsikkuy «1sryIKa» B OJOKEHUN CUS U JIEXKaA.

15. Urposas kommnozunus «IIpocto Tak».

3. TEMA «IlapTepHslii 3k3epcuc» (3IEMEHTHI KJIIACCUYECKOIO TaHLIA)
3anauu:



Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, YK, CIIUHBI.

®opmMUpPOBATH NTPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAMHALIUIO IBUKCHUMU.
[ToaroToBHUTH AETEH K U3yUYCHHUIO 0OJIEE CIIOKHBIX SJICMEHTOB.
ConepxaHue:

DK3epcuc Ha CepeIuHE:

MOCTaHOBKA KOpIyca (HOTU B CBOOOIHOM IMOJI0KEHUN);

MOHATUS paboyasi HOTa U ONOPHAs HOT'a;

no3utiu HOT (I-s1, 14, I1I-s1, vI mpu oTHOCUTENIBHOI BEIBOPOTHOCTH HOT);
rocra”HoBka kopiyca B I — II — III nmo3unuy;

releve Ha MOJTyMaNbLbL;

demi - plie B I —II — III-VI no3uruu;

yepenoBanue releve u demi — plie;

grand-plie B [ — II — III-VI no3unuu;

battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-s mo3urus);

cote (JIETKME MPbIKKH);

MO3UIIMHU PYK: moaroroBurensHas, [-s, 11-4, [11-5.

6. TEMA «Mrpas, TaHiyem» (KOMIUIEKChI pPUTMOIUTACTHKH)

3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NaMSTh, KOOPJAUHALMIO JBUKCHUM.

2. lloaroroButh OpraHu3M peOCHKAa K BBIMOJHEHUIO O0Jee CI0XKHBIX
JJIEMEHTOB.

3. JIBUTaThCsi B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3bIKHU.

4. VYuurb yepe3 [BWXKEHUS IE€peaBaTb OSMOLMOHAIBHBIM  HACTPOU
IPOU3BEACHUS.

Conepxanue:

«PaznonBernas wurpa», «KpacHas manouka», «JIr0OUTENb-pHIOOTOBY,
«Komku-mpikny, «Tarmyem, cuasny, «Ctupkay, «l omybas Boga», «bypatuHoy.

TaHLEBAIBHBIE ATIOABI HA COBPEMEHHOM MaTEpHAJIE.

7. TEMA «PucyHok TaH1a»

3agauu:

1. [TpuoGpecTu HaBBIKKM CBOOOAHOTO NIEPEMEIICHUS B TPOCTPAHCTRE.

2. 3yuuTh npocCThie PUCYHKH TaHIA JIJISl UCTOJIb30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpaXx.

3. [IpuBUTH HABBIK JACPKATh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOAaTh HHTEPBAJIbI.

ConepxaHue:

JIBr>keHUe 1O JIMHUM TaHLA.

Pucynok tanua «Kpyr»:

3aMKHYTBIU KPYT;

PACKpBITHIN KpPyT (MIOTYKPYT);

KpPYT B KpYT€;

CIUIETEHHBIN KpPYyT (KOP3WHOYKA);

JIUIIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYTa;

KpyT napamu,



KPYT IIPOTUBOXOJIOM.

Hayuuts nepecrpanBarbcs U3 OJHOIO BU1a B APYTOM.

2. Pucynok Tanna «KomgoHnHay, «JIuHM»:

MEePECTPOCHUS U3 KPyTa B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 33/IHU, IEpEeIHUI TUIaH);

NEPECTPOEHUS U3 HECKOJIBKUX KPYIOB (CaMOCTOSITENIbHO, BEIOPAB BEAYLIUX ).

3. Ilonstue «JluaroHanby:

MIEPECTPOCHUE U3 Kpyra B IMarOHAJIb;

MEePEeCTPOCHUE U3 MAJCHBKUX KPYXKKOB B JIMAroHajdb (CaMOCTOSITEIBLHO
yKa3aB BEAYIIHX).

4. PucyHok Ttanna «Crapanby.

Urpa «KinyOok HUTOK».

5. PucyHok TaHIa «3MeinKkay:

rOpU30HTANIbHAS.

[lepectpoenne wu3 «Kpyra» B «3MEWKy» (CaMOCTOATENHHO, BBHIOpaB
BEJIYIIIETO).

8. TEMA «Hapoaublit TaHEI

3agauu:

[To3HakOMHUTHh AETEW C HCTOPHEH PYCCKOTO TaHIA, €ro OCOOCHHOCTSMH,
dbopmamu.

Pacckazatph 00  OTJIMYUTENBHBIX OCOOEHHOCTSAX  XapakTepa, MaHep
WCTIOJIHCHUA.

HayuuTh 0CHOBaM pyCcCKOro TaHua.

ConepkaHue:

Brenenune B npeamet «Pycckui TaHemy;

[TocTaHOBKA KOpITyCa;

3. I3ydueHue 0CHOB PyCCKOIO HAPOAHOTO TaHILIA:

- pa3BUTHE TIOABWXKHOCTM CTOI Ha OCHOBE DJJIEMEHTOB «EJIOYKay,
«TapMOIIKa», KOBBIPSIOUKA;

- paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKHA Pa0OTHI C IIATOYKOM;

- PyCCKHMH NIOKJIOH;

- OJICKOKHU;

- TPOMHBIE IPBIKOYKH

- O€er ¢ BBITSIHYTBIMU HOCOYKaMH

- OOKOBOI ramon

- 11T C BBITSHYTHIMU HOCOYKaMH (XOPOBOIHBIN)

- XJIOTIKH

- IBUKEHUE C BBICTABIEHUEM HOTH Ha HOCOK;

- «KOBBIPSUIOYKA» BIEPE] U B CTOPOHY;

- IPYKUHKA C TIOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY;

XOJBbI:

- IPOCTOM, HA NOJIYNAJIbLAX,

- OOKOBOH, MPUCTABHOM,

- OOKOBOM X071 «mpunaaanuey no VI no3uiuu,




- 0eroBoii mar ¢ 0TOpachkIBaHUEM COTHYTBHIX HOT Ha3ajl.

[TonroroBka K «aApo0sM»:

- IPUTOIIBL,

- yAapsl MOJTyHalblaMH,

yAapbl KaOJIIyKOM;

XJIOTIKH ¥ XJIOMYIIKH JJIsl MATbYUKOB:

- OMHApHbIE IO OEPY U TOJICHUILLY.

- KaOJyyHble YNpa)XxHEHUsI — BbIHECEHHWE pabouell HOrM Ha KaOIyK BO BCeE
HaIpaBJICHUS;

- IPUCSIIKA C BHICTABJIICHUEM HOTH Ha MATKY

9. TEMA «banbHbIl TaHe»

3amaun:

[To3HAaKOMHUTH JI€TEH C UCTOpHEH OAIIBHOTO TaHIIA.

Hayuuth ocHoBaM TaHua «llombkay.

Pa3zyunTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIla «Baabey.

ConeprkaHue:

Bgenenue B npeamer

N3yuenne ocHoB TaHa «llonbkay:

MOJACKOKH, TaJIol;

KOMOMHUPOBAHUE U3YUYCHHBIX JJIEMEHTOB;

MOJIOKEHHUSI B Mape:

«JI0JI0UKA,

PYKH «KpECT- HAaKpeCT», MaJbUWK JEpPKUT AEBOUYKY 3a Tajlio, JEBOYKA
KJIQJIET PYKH MaJIbYUKY Ha IJICYH.

N3yuenue ocHOB TaHla «Banbey»:

OCHOBHBIC AJICMEHTHI:

«KadeIny,

«BaJIbCOBAS JIOPOKKAY,

«IIepeMeHa;

Balance (mokauMBaHuUE B Pa3HbIE CTOPOHBI)

pabora B mape:

MOJIOKEHUE PYK B Iape,

BpAILICHUE «3BE30YKAY;

MPOCTHIC TAHIIEBAJIbHBIC KOMOWHAIIUH.

10. TEMA «TanueBanpHOe accopTu» (pEeneTUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS
paboTa)

3agauu:

Hayuuth nerer caMoCTOATENIBHO IBUTATHCS IO MY3bIKY.

[1oAroTOBUTH K ITOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSM.

Y4uTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3s.

Conepxanue:

XopoBoanble TaHIbl: «Poccus-marymikay, «Kpacusriii capadamn»

CroKeTHBIE TaHUBIL: «XOAUKW», «AKBapUym», «JIATyIIKM 1 narsy



Herckue TaHupl «bapOapukm», «Pa3, mamomkay, «3axwuraii!», «Taner c
JeHTaMm», «Banbc 3HaKoMCTBY, «BecenHss paHTazus».

TaHIBI HAPOJOB APYTUX CTPAH: «YKPAUHCKAs MOJeUKay, «PUHCKAS MOJIbKay,
«Pycckue y3opspy, «Kazauaray, «Becenblil poK-H-POID),

O6pasuble TaHIbl «Emoukm», «CHeroBukm», «babouku», «CTupKay,
«Mopskm»

XapakTepuCTHKHU 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHA JeTeH 4YeTBEepTOro roaa
00y4enus (6-7 Jier)

B a3ToM Bo3pacTe peOeHOK-I0MIKOJIBHUK JOCTUTAET KYJIbMUHALIUU B Pa3BUTUU
JBWKEHUN, KOTOpas BbIpaXkaeTcsi B 0COOOW Tpaluu, JIETKOCTH W M3SIecTBE. Y
JIETeN pe3Ko BO3pacTaeT COCOOHOCTh K UCTIONHEHUIO Pa3HOOOPAa3HbIX U CIOXKHBIX
0 KOOpJWHAIIMU JBWKEHUN — U3 001acTH Xopeorpaduu, THMHACTUKUA. DTO JAeT
BO3MOXXHOCTh TOAOUpaTh Uisi pabOThl C JAETbMHU OOJiee CIOXKHBIA penepryap, B
OCHOBE KOTOPOI'O HE TOJBKO HapOJHAasi COBPEMEHHAs U TaHIEBaJIbHAs MY3bIKa, HO
Y HEKOTOPBIE KIACCUYECKUE ITPOU3BEACHUS.

[IpuopureTHbie 3a0a4u:

- pa3BUTHE CIHOCOOHOCTHM K  BBIPA3UTEIBHOMY, OJyXOTBOPEHHOMY
UCIIOJIHEHUIO JIBMOKEHU YMEHHE HMIIPOBU3HPOBATH IOJ HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
(dbopMHpoOBaHUE aIEKBATHOW OLEHKH U CAMOOIIEHKH.

No Tema Teopus IIpaktuka | Beero
T\
1. BBoanoe 1 - 1
2. Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
3. Hrposou cTpeTurHr - 4 4
4. [TaprepHbiii  3K3epcuc  (31€MEHTHI | | 8 9
KJIACCUYSCKOI0 TaHIA)
5. Urpas, TaniyeM (puTMOIIJIACTHKA) | 4 5
6. Pucynoxk tanua 1 5 6
7. Haponnslii Tanen 1 5 6
8. banbHbIl TaHen 1 5 6
9. TaHueBanbHOE acCOPTH
(peneTUITMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa) - 29 29
UTOI'O: 7 63 70

COILEPKAHUE KYPCA
YerBepThlii rox o0yuenus (6-7 jer)
1. TEMA «Bomme6Hoe 3HakoMcTBO» (BBeaeHue B mpeamer)
3agauu:




1. Ilo3HakoMuUTh JeTed C HCTOPUEH POXACHUS TaHUA, JKAHPAMHU
TAHIIEBAJILHOT'O UCKYCCTBA.

2.Paccka3aTthp 0 1oyib3e 3aHsITHHU TaHILIAMH.

3. [To3HakOMHTH ACTEH C PA3HOBHIHOCTSIMHU OaIbHBIX TAHIICB.

4. becena 0 CTUIISAX U HAIIPABIICHUSX.

2. TEMA «Ee BenmnuectBO My3bIka»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, IIOJIYYEHHBIE PAHEE.

2. VYMeThb aHaau3upoBaTh MY3bIKAIbHOE TMPOU3BEICHUE, JIBUTAaThCid B
COOTBETCTBHH C MY3bIKOU.

ConepxaHue:

1. 3amanuss Ha aHanM3 MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BEACHUN (TEMI, XapakTep,
JUHAMHUKA, pUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHUE).

2. YMeHue BBIICTSATh CUIIbHBIE U Ca0ble JOJU Ha CIyX (XJIOMKaMH, IaroM,
JIBOKEHUEM, TIPEJIMETOM ).

3. Takr, 3atakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIAEISATH CHIIBHYIO JI0JIIO;

- YMETh HAUMHATh JIBUKCHUE C 3aTAKTA;

- TBOpYECKas 3a7aya: MoOYepeTHOE BCTyIUIEHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTh  HauuHAKOT  JenaTh  JABUKEHUE Mo ouepeau Ha  KaXIbIi
CJICIYIOLINM TAKT;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN XaHP

- MOJIbKa, MapIil, BaJIbC, TIOJIOHE3, TaJION (YCTHO OMPEACIUTD KaHDP)

- urpa: «Mapu1 — ojpKa — BajbC»

5. Cnymiats My3biKy afflcapella, ymeTs ABUTaThHCS MO HEE.

3. TEMA «/rpoBoii CTpeTYHHI»

3anauu:

1. IToArOTOBUTH JABUTATENBHBIN aNapaT K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. PazBuBaTh NpUpOIHBIE JAHHBIE NETEH.

3. YkpemisaTh GU3nuecKkoe v MCUXUIECKOe 3I0POBKE.

4. PacimpsiTh My3bIKaJIbHbBIA KPYTO30p.

5. IlononHATh ClOBapHBIN 3amac TEPMUHAMHU, NMPUHSITHIMU B TaHIIEBAIHLHOM
HCKYCCTBE.

Coneprkanue:

1. YnpaxHeHus Ha MOdy:

- IOCTAHOBKA KOPITYCa;

- paboTa Ha CTOTIbI;

- PaCTSIKKa;

- paboTa HaJ YKpeTUIeHneM OPIOITHOTO mpecca.

2. PabGora Ham puUTMOM U KOOpAMHAIMEW (Mapil, MPBDKKH, XJIOMKH,
Iaru+XJIOMKH).



3. YhpaxxHeHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIII CIIMHBI U OPIOITHOTO IIpecca MyTeM
nporuda Hazan: «Kobpay, «Koneuko», «CBeukay, «Moctuk», «Jlogka», «Komikay,
«PBIOKAY.

VYrpaxHeHds: Ha YKPEIUIEHUWE MBIIII CIOUHBI U OPIONIHOTO Ipecca MyTeM
HaksoHOB Brepen: «Hocopor», «Exuky», «Yaiikay, «Ciaon», «YauTtka», «Banbka-
BCTaHbKay, «Kopobouka»

YnpaxHeHHs] Ha YKPEIUICHUE MO3BOHOYHHMKA MTyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA U
HaKJIOHOB €ro B CTOpOHBL: «MypaBei», «Ctpekosza», «Tpoctunka», «Dirorepy,
«YHacuxm.

VYhpaxxHeHus Ha YKpeIyIeHWe MBIIII Ta30BOro mosica, Oeaep, Hor: «Paky,
«ITaBmuny, «bery, «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «JIarymkay, « Tapakany.

VYrpaxHeHHs Ha YKPEIUICHHE W Pa3BUTHUE CTOI: «X0ap0a», «JIArymoHoK»,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOUYKH BIEpea B ToyioxkeHun cujis; [1o ouepeau crubaem
Y BBIIIPAMIIIEM HOTH, YIIPAKHEHUE « Y TEOKOK.

VhopaxHeHHsT Ha YKpPEIUICHHWE MBI IIJIEYEBOTO Mosica: «3aMOYeK»,
«Camoner», «Jlomeukay, «[1ITOBIIBD.

VYrpaxHeHus 11 TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «Open», «Kpbuioy.

PacTsbxkn «srynikay B IMOJ0KEHUH CUIS U JICKA, MOJIYILIIIAraThl.

4. TEMA «lIlapTepHblii 5K3epcHC)» (3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHLA)
3amaun:
Pa3BuBaTh MycKyJaTypy HOT, pYK, CIIMHBI.
dopMHUpOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY ¥ KOOPIUHAIUIO IBUKECHUH.
[ToAroTOBUTH IETEH K U3yUYEHUIO O0JIee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
ConeprkaHue:
DK3€epcuC Ha CEpEeANHE:
MOCTaHOBKA KOpIyca (HOTU B CBOOOTHOM TOJIOKEHUN);
NOHATHUS paboyvasi HOra ¥ OMOpPHAs HOTa,;
no3utuu Hor (I-s1, II-s, III-51, vI mpu OTHOCUTENBHOM BHIBOPOTHOCTH HOT);
nocranoBka kopiyca B [ — II — III no3unuy;
releve Ha MOTymabIIb;
demi - plie B I —II — [II-VI no3uruu;
yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B I — II — III-VI no3unuu;
battement tendu Bo Bcex HampaieHusx (I-s mo3urus);
cote (JIerkue mpbIXKKH);
neperud Kopmyca Brepe U B CTOPOHY.
MO3ULIMKU pyK: nmoaroroBurenbHas, [-4, [1-s, [1I-5;
NEepPeBo/ PyK U3 Mo3uliuu B no3uiuio (port de bras — I dopma);
MIOBOPOTHI TOJIOBKI Ha 1/2; 1/4.

5. TEMA «H rpas, Taniryem» (KOMIUIEKCHl PUTMOIIJIACTUKH )
3agaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, NaMATh, KOOPAUHALMIO JBHKCHUM.



2. TloaroroButrh oOpraHu3M peOCHKAa K BBIMOJHEHHIO O0Jee CI0XKHBIX
AJIEMEHTOB.

3. JIBUraThCsl B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. VYuutrb uepe3 [JBWXKEHUS TMEpeaBaTb SMOLMOHAIBHBIM HACTPOU
MIPOU3BEICHUSL.

Conepxanue:

«Pa3nouBeTHas Urpa», «JIroOUTENB-PHIOOIIOBY, «KOIIKHU-MBIIIKW,
«Tannyewm, cuns», «Ctupka», «Hu xona, Hu nBopa», « Kykmaaaus.

TaH1eBAJIbHBIE ATIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepHalie.

6. TEMA «PucyHOK TaHIIa»

3amaun:

1. [IpuoOpecTu HaBBIKKA CBOOOIHOTO TIEPEMEIICHHUS B TIPOCTPAHCTBE.

2. V3yuuTh NpoCThie PUCYHKH TaHUA JJIsl UCIOJIb30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpax.

3. [IpuBUTH HaBBIK JIepKaTh pABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh UHTEPBAIIBI.

ConepxaHue:

JIBUM>KeHrEe MO JTMHUY TaHIIA.

Pucynoxk tanua «Kpyr» (pacckas U3 uCTOpun):

3aMKHYTBIN KpPYT;

PACKpBITBINA KPyT (ITOIYKPYT);

KpYT B KpYT€;

CIUIETEHHbBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JIMLIOM B KpPYT, JIMIIOM U3 KPYTa;

Kpyr napamu.

HayuuTh nepectpanBaThCs U3 OJTHOTO BUAA B APYTOM.

2. Pucynok Tanna «KosnoHHay, «JIuHM»:

NEePECTPOCHUsI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HAa 3aJIHUI IUIaH, NEpeIHUN
TIJ1aH);

MEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOATENIbHO, BHIOPAB BEAYIIUX ).

3. Ilonstue «JluaroHaiby:

MEPECTPOCHUE U3 KPyra B IMAroHalb;

MEPECTPOCHUE U3 MAaJCHBKUX KPYKKOB B JIHaroHajdb (CaMOCTOSITEIBLHO
yKa3aB BEAYIIHX).

4. PucyHnok tanna «Crapanby.

Urpa «KiayObok HUTOKY.

5. PucyHok TaHla «3MenKay:

TrOpU30OHTANIbHAS;

BEPTUKAJIbHAS.

[lepectpoenne wu3 «Kpyra» B «3MEUKY» (CaMOCTOATENHHO, BBHIOpaB
BEJIYIIIETO).

7. Pucynok tanna «Bopotmay.

7. TEMA «Haponnsliii Tanem
3agaun:



[TosHakOMUTh JeTell ¢ HCTOpPUEH PYCCKOro TaHIa, €ro OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu.

Pacckazath 00  OTIWYUTENBHBIX OCOOCHHOCTSAX  XapakTepa, MaHep
VICTIOJIHCHUS.

Hayunuts OCHOBaM pyCcCKOro TaHIia.

Conepxkanue:

Brenenue B npeamer «Pycckuil Taneny;

[TocTtanoBKa Kopmyca;

3. 3yueHune 0CHOB pyCCKOI0 HApOJAHOTO TAHIA:

- pa3BUTHE TOABMXKHOCTM CTON HAa OCHOBE DJIEMEHTOB «EJIOYKay,
«TapMOIIKay, KOBBIPSIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU pa0OTHI C TUIATOYKOM;

- PYCCKH TIOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- IPUTIATAHUS;

- TPOWHBIE MPBLKOYKHU

- O€er ¢ BBITAHYTBIMU HOCOYKAMU

- OOKOBOM rajnon

- LIAr C BBITHYTBIMH HOCOYKaMU (XOPOBOIHBII)

- XJIOTNIKH

- IBUYKEHUE C BHICTABJICHUEM HOTHU Ha HOCOK;

- IBMKEHUE «KITFOUUK

- «KOBBIPSUIOYKA» BIEPE] U HA3a]l

- IPYKUHKa C TOBOPOTOM

- IPUCTABHBIE IIAaT'H B CTOPOHY

XOJBbI:

- IPOCTOM, Ha MOJyNaablax,

- OOKOBOM, MPHUCTABHOM,

- O0KOBOM X0 «mpumnaaanue» mo VI nosunum,

- 6eroBoil mar ¢ oTOpachIBaHWEM COTHYTBHIX HOT Ha3aj.

[ToaroToBKa K «apo0sIM»:

- IPUTOIIHI,

- yIapbl NOJTyNalbllaMH,

yAapbl KaOJIyKoM;

XJTONKY ¥ XJIOMYIIKHU JIsl MAJTbYUKOB:

- OZIMHApHbIE IO OEPY U TOJICHUIILY.

- KaOJy4yHbI€ YNpa)XHEHUSI — BbIHECEHHWE pabouell HOTM Ha KabIyK BO BCE
HaIlpaBJICHHUS.

8. TEMA «banpHbIN TaHEIDY
3amaun:
[To3HakOMHUTH I€TEH C UCTOpHEN OATIBHOTO TaHIIA.
Hayuuts ocHOBaMm Tanna «Ilombkay.
Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIla «Baibey.



Pa3yuuTth OCHOBHBIE IBUXKEHHUS TaHLa «Bapy-Bapy»

ConepxaHue:

Beenenue B mpeamer

N3yuenne ocHoB TaHna «llonbkay:

MOJCKOKH, I1ar MOJbKH, Tajor;

KOMOMHUPOBAHUE U3YUYCHHBIX JIEMEHTOB;

MOJIOKEHHUS B TIape:

«JIOJI0YKAY,

PYKH «KPECT- HAaKpeCT»,

MaJIbYUK JIEPKUT JICBOUKY 3a TaJMI0, JIEBOUYKA KJIQJET PYKH MajbyuKy Ha
IJIEYH.

N3yuenue ocHOB TaHUa «Bainbey»:

OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:

«Kayeam»,

«KBapary,

«poMoO»,

«BaJbCOBAS JIOPOKKAY,

«mepeMeHay;

Balance (mokaunBaHuE B pa3HbIE CTOPOHBHI)

pabota B mape:

MOJIO’KEHHE PYK B Tape,

«poMO» B mape,

BpaIllEeHUE «3BE3/10YKaY;

MPOCThIE TaHIIEBaIbHbIE KOMOWHAIIUH.

N3yuenne ocHOB TaHua «Bapy-Bapy»

* BBIOPOC HOT MOOYEPEAHO B MPBIKKE BIEPE:

* BBIOPOC HOT MOOYEPEAHO C MPBIKKA C Pa3HbIE CTOPOHBIL;

* KOMOMHUPOBAHHBIE U3YYCHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB;

* PUCYHOK TaHIIa:

- ToJIokeHue an face;

- MIOJIOKEHUE <JIUIIOM JIPYT K APYTY»

* paboTa B mape:

- MOJIO’KEHUE PYK B Mape;

- MOJIO’KEHUE HOT B Tape;

- BpallleHUE B Mape «BOITUYOKY;

* paboTa HaJ pUTMOM:

- IOXJIONBIBAHUE OCHOBHOI'O PUTMa TaHUA;

- paboTa HaJ pUTMOM B JIBUKEHUHU.

9. TEMA «TanneBanbHO€ accopTu» (perneTUIIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs padoTa)
3agauu:

Hayuuth nereii caMOCTOATENBHO JIBUTATHCS MO MY3bIKY.

[ToAroToBUTH K MOKA3aTENbHBIM BBICTYILICHUSIM.

Y4uTh BeIpaxkaTh Yepe3 IBIKCHUS 3aJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:



XOpOBOAHBIE TAHIIBI: «AJICHYIIKNY, «POIHBIE TPOCTOPHI»

CroxeTHbIe TaHIBL: «Y camoBapay, «Ha nTuubeM gBope»

Jerckue tanmwl «bapbapukm», «3axurait!y, «JlecaHTHUKNY, «AHACTaCHs»,
«Becennss panTazusy.

Tanupr HapomoB wwupa: «Bocroussli TaHeny, «Pycckuin mnepersicy,
«Cuprakmny, «Kazauara», «KoBOoun», «Becenblil pok-H-pon», «L{pIranckuil TaHem.

O6pasubie TaHlbl «IIuHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, « HOMUKNY, «baboukmy.

1.5 Ilnanupyembie pe3yabTAThl 0CBOCHUS NMPOTrPaMMbI

OOyuasi JOWIKOJIBHUKOB MO JAHHOM MporpaMMe, K KOHIy T0Ja MbI
N00uBaeMcsl CIEIYIOIINX Pe3yIbTaTOB:

IlepBblii rox oOydenusi (Mianmas rpymnmna). JleTu 3HAIOT Ha3HAYCHHE
MY3bIKaJIBHOTO 3aJIa M IIpaBuja IMOBEICHUS B HEM. YMEIOT OPHEHTHPOBATHCA B
3aJIe, CTPOUTBHCA B ILIEPEHTY. YMEIOT BBIIOJIHAT PUTMHYECKUE TaHLBI H
KOMIUIEKCHl YIpPa)KHEHUH IepBOro rojga oOydeHHs: moja My3biKy. OBlajeBaioT
HaBbIKAMH PUTMUYECKOM XOIbOBL. YMEIOT XJIOMaTh U TOMAaThb B TAaKT MY3BIKH.
YMEIOT B MY3BIKQIBHO-TIOABMKHON WIpe TMPEACTaBUTH pa3iUyHbIe 0O0pa3bl
(3Bepeit, THIl, pacTeHU, GUTYPHI U T.11.).

Bropoii rog odydyenus (cpenuss rpynna). Ilocie Broporo roga o0yueHus,
3aHUMAIOIIMECS 3HAIOT O HA3HAYEHWH OTACIBbHBIX YINPAKHEHUM TaHLEBAJIbHO-
PATMUYECKOM T'MMHACTUKU. YMEIOT BBINOJHATH IPOCTEHIIME IIOCTPOCHUSA U
NepecTpoeHusl. YMEIT UCHOJHATh PUTMUYECKUE, OadbHble TAHILBI U KOMILIEKCHI
yOpaXHEHUA BTOPOrO0 TroJa MOJA MY3bIKYy. YMEKT PUTMHYHO [IBUTAThCS B
pPa3IMYHBIX MY3bIKAJIBHBIX TEMIIAX M I€pelaBaTh XJONKAaMU W IPUTOIAMM
IPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAaHLEBAJIBHBIC NO3ULIUN
PYK M HOI. YMEIT BBIIOJHATh IPOCTEUIINE JBUTATENIbHBIC 3aJaHUs 110
KpeaTUBHOW T'MMHACTUKE 3TOTO rojia 00yueHusl.

Tpernii ron o0ydyenusi (crapuias rpynna). JleTu BIajeloT HaBbIKAMHU IO
pa3aMYHBIM BHJIAM TMEPEABMKCHUNA MO 3aly U NPUOOPETAIOT OMNpEeCIICHHBIH
«3amacy» JBWKEHUU B OOLIEPA3BUBAIOLIMX W TAHIEBAIbHBIX YIPAaXHEHUAX. MoOryT
neperaBaTh XapakTep MY3bIKAJIIBHOIO IPOM3BEIEHUS B JBW)KEHUM (BECEIbIH,
IPYCTHBIM, JUPUYECKUH, TEpOMYECKMA U T.A.). BraaeroT OCHOBHBIMU
xopeorpaUyecKuM YOPAKHEHUSIMU [0 TMpPOrpaMMe 3TOro Troja OO0y4YeHus.
YMEIT UCTIONHATh PUTMHUYECKHE M OanbHbIE TAaHILbl U KOMIUIEKCHl yNpPaKHEHUN
MO/ MY3BIKY.

YerBepThlii 1o 00yyeHusi (MOArOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE Tpynna). Moryt
XOpOILIO OPUEHTUPOBATHCA B 3aJI€ IPU MPOBEICHUN MY3bIKAJIBHO-IIOABH)KHBIX UIP.
YMEIT BBIIOJIHATH CHEUUAIbHBIE YINPAXHEHUS I COIVIACOBAHMS JBUKEHUHN C
MY3BIKOW, BIJIQJICIOT OCHOBAMM XOpeorpauyecKkux YNpaXKHEHUH 53TOro roja
oOydeHusi. YMEIT HCHOJHATh PUTMHUYECKHE, HApOoJHble, OalbHBIE TaHUbl U
KOMIUIEKCHI YIIPQXHEHHWM, a TAKXEe [BUIaTClIbHBbIE 3aJaHus II0 KPEaTUBHOU
TUMHACTUKE 3TOT0 Toja O0y4eHHs.

Oobmmue:

- JeTH C YIOBOJBCTBHEM IIOCEIIAIOT 3aHATHSA, OHHM AKTUBHBI U
SMOLMOHAJIBHBIL;



- KaXIpli peOEHOK MOXKET OCO3HAHHO TOBTOPUTH BBIYYCHHBIC 3JIEMEHTHI
TaHIIEB;

- POIUTENIN UHTEPECYIOTCS 3aHATUSIMU JIETEM;

- MEeJAroru aKTUBHO MCMOJIb3YIOT MOJYUYEHHBIE YMEHHS JETEW HA PAa3JIUYHbBIX
MEPOIPHUSATHUSIX;

- BBISBJICHUE U TPUBJICYEHUE CHOCOOHBIX JETEed K pacCIIUPEHHBIM U
YTIIyOJICHHBIM JOMOJHUTEIbHBIM 3HAHUSIM.

[ J1aBHBIN OKMJIA€MbIA PE3YJbTAT: OBJIAJICHUE IETbMH HAaBBIKAMHU HCKYCCTBA
TaHIa, CIOCOOHOCTM M JKeJlaHWe MNPOAOKATh 3aHATHS Xopeorpadueil mocie
OCBOCHMUSI POTPaAMMBI.

2. KoMIuleke OpraHu3aiMOHHO — MeJarorn4eCKuX yCJa0BU il
2.1. KasenaapHblii yueOHbIN rpaduk

1. IIpogomKUTEIbHOCTh YU4eOHOTO TIeproa:
- Hayayo 3agatun - 01.10.2025;
- OKOH4YaHue 3ausaTui - 31.05.2026

2. KonuyecTBO y4eOHBIX HEIENb, KOJUYECTBO YUYEOHBIX THEH IO
JOTIOJTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM ITPOrpaMMaM.

HaunmMenoBanue JI0OIOJIHUTEIHLHOMN KonnuectBo KonngectBo
00111e00pa3oBaTeIbHOM y4eOHBIX y4eOHBIX JHEN
(o6mepa3zpuBaromeit) mporpammel (J1OIT) HEJIeIb

JOII o o6yuenuto xopeorpaduu 32 64
«KypaBymkuny»

3. Ilpa3ganunble (BRIXOAHEIC) THMU:

JleHb HapOJIHOTO €AMHCTBA 04.11.25

HoBorognue npa3aHuku c31.12.25mo 11.01.26

Jlenb 3amurarnka OTedyecTBa 23.02.26

MesxTyHapOHBIN KEHCKUN eHb 08.03.26

[Ipa3gHUK BECHBI U TPyJa 01.05.26

Henb [To6eapt 09.05.26

2.1. Y4eOHbIH IJIaH
[TpoIOKUTENFHOCTh 3aHATHM [JI JIeTed B JIOUIKOJIBHBIX YUPEKIACHUSIX,
peanu3yIonmx MPOrpaMMbl JIOMOJHUTEILHOTO O00pa3oBaHUs B y4ueOHBIE JHU
He nopkHa 1npeBbimath 30 wmunyT (CanlluH 2.4.1.3049-13, n.11.9-11.13;

m.12.1- 12.5).
HanmeHnoBanue Bospactraas KomnuectBo | KomuuecTBo 3austuii B Mecdan | Komnde-
JIOTIOTHUTETHHON rpynmna, 3aHATUI B CTBO
o01reobpazoBate- MIPOIOIKH- HEJICNTI0 3aHATUN
JBHOM TEJIHHOCTh B I'OJ
MPOrpaMMBbl 3aHATHI
(MuH.) 10 11 (1212345
JlononHuTenbHas Cp. rpynna
obmeobpazoBare- (4-5ner)
JIbHAs [Iporpamma Io 20 MuH.
00yUYEeHHIO Cr. rpynna 2 81 8188|8888 64
xopeorpaduu (5-6 ner)




«KypaBymkn» 25 MuH.

IToar. rpymnma

6-7 net
30 MuH.
Pacnucanue 3aHATHI.
Haumenosanue OUO JHu Henenn Bpewms Bo3spactHas [Tomemenue
YCIYTH nejarora rpyrmmna
15.30-15.50 Cpennsist
rpynima Ne9
OO0yueHue Cenuniena Brophuk, 15.50-16.20 Crapias
xopeorpaduu Onbra YeTBEPT rpynma Ne8 | My3bIKaJIbHBII
«KypaByuikn» | BameHTHHOBHA 16.25-16.55 | moarorosure 3ai
JbHAS
rpynmna Ne6

2.3. YcioBus peaju3anun NporpaMmabl.
MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecrieyeHmne
- MYy3bIKaJIbHBIN 3aJ]1 C KOBPOBBIM MOKPHITHEM.
-HOYTOYK;
-My3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
- (oprenmano;
- (oHOTEKA (TUCKU C MY3BIKATBLHBIM MaTEPHUAIIOM, (IS — HOCUTEIH )
YueOHO-HATrIsIIHbIE OCOOHS:
- aTpuOyTHI [JI4 TaHIEB (MATKUE MOPKOBKH, JICHThI Ha KOJIbIIAX);
- KapTOTeKa Urp, CIOCOOCTBYIOIIAsl Pa3BUTUIO MY3bIKaJIbLHOTO CIyXa, UYyBCTBA
pUTMa;
- WITIOCTPALMHU C U300pakKeHUEM KUBOTHBIX.

2.4. @opMbI aTTECTALUM
[IpoBeneHne  memarornyeckoro MOHUTOpPUHTA pPa3BUTHS  peOEHKa

HEO0OXOMMO JIJIsl BBISIBJICHUS HAYaJbHOTO YPOBHS Pa3BUTHSA €T0 MY3bIKaJbHBIX
U xopeorpauuecKux CHOCOOHOCTEH, COCTOSIHHS SMOIIMOHAIBHON cdepsl,
MPOCKTUPOBAHMUS WH]IUBUAYAJIbHOM paboTHI u OLICHKH s dexra
MIe1arOTUYECKOTO BO3ICHCTBUSI.

YToOBI IpaBUIIBHO OPraHU30BATH MpolecC XOopeorpapuyeckoro o0pa3oBaHus
W BOCIUTAHUS JETeH, HYXHO 3HaTh YyPOBEHb WX XopeorpaduyecKux
CIIOCOOHOCTEM.

Mounwutopunr B JIOY npoBoauTcss B Hayajie U B KOHIE YUYEOHOIro Tojia u npu
MOCTYIIJICHUW HOBBIX JCTCH B TPYIITY.

[leab: BBISIBIIEHHE MY3BIKAJIBHO - XOpeorpaduueckoro YpOBHS pa3BUTHUS
peO6éHka (HAYaJbHOTO YPOBHS W JUHAMUKH Ppa3BUTHA, SPEHEKTUBHOCTH
nearoruueckoro Bo3AecTBu).




MeTon auarHocTHKU: HaONIOJCHHE 3a JIeThbMU B IIPOLECCE JBUKCHHIM
[OJT MY3bIKy B YCIOBHUSIX BBIIOJHEHHs] OOBIYHBIX 3aJaHUM Ha 3aHATHSIX,
COOTBETCTBEHHO TEMAaTHYECKOMY IUIAHUPOBAHUIO.

JIeTh He JOJKHBI 4yBCTBOBATh, YTO 32 HUMU HAaOMIOJAIOT, IOATOMY ITOMETKH
clenyeT JenaTh B HMX OTCYTCTBHH. Bce mnapameTpbl NEpexonsaT U3 OJHOU
BO3PACTHOM rpyMIbl B APYTYIO U YCIOKHSIOTCS.

2.5. OueHo4YHbIe MATEPHAJIBI

B pamkax nporpammbel  A.W.BbypennnHoit «PutMuueckas Mo3auka»
JUArHOCTUKA MPOBOJUTCS MO TAKUM MMApaMETPAM:

1.My3BbIKaJIbHOCTb.

2.9MOIIMOHAIBHOCTD.

3. TBOpUECKUE NPOSBIICHHUS.

4.BHUMaHUeE.

S.I1amsTe.

6.11macTHYHOCTD, THOKOCT.

7.KoopauHanus 1BUKEHUM.

My3bIKaJBHOCTh — CIOCOOHOCTH BOCIPHUHMMATh M TepefaBaTh B
JBWKEHUU 00pa3 OCHOBHBIE CPEACTBA BBIPA3UTEIbHOCTH, U3MEHATh JIBUKEHUS B
COOTBETCTBUM C (pazaMu, TeMIOM M puUTMOM. OUEHUBAETCS COOTBETCTBUE
VCIIOJTHEHUS JIBUKEHUN MY3BIKE.

Bricoknii  ypoBeHb - yMEHHE [EpeAaBaTb  XapakTep  MEIOIUH,
CaMOCTOSITEJIbHO HAaYMHATh M 3aKaHYMBATh JBWKEHHE BMECTE C MY3bIKOW.
MeHATh ABMKEHHS HA KaXKIYHO YacTb MY3BIKU;

CpPEOHUIl ypOBEHb - B JBHKCHHUSIX BBIpAXaeTcsl OOWIMH  XapakTep
MY3bIKH, TEMII; HAa4aJ0O U KOHELl MY3BIKaJbHOI'O IMPOU3BEICHMS COBIIAJAIOT HE
BCET/a;

HU3KUM YpPOBEHb - JBW)XXCHUA HE OTPAKAKOT XapakTep MY3bIKM U HE
COBIIAJIAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, OPUEHTUPYETCS HA CYET U IIOKA3 B3POCIIOTO.

IMOLHUOHAJIBHOCTL — BBIPA3UTEIBHOCTh MHUMUKHM W MaHTOMHMMKH,
yYMEHUE MEePEkKNBATh B MUMHUKE, I03€, JKE€CTax pa3HOOOpa3Hyl raMMy YyBCTB
UCXOJsl M3 MY3BIKM M COJEpXaHUS KOMIO3UMLMHU (CTpax, pajocTh, YIUBIICHUE,
HAaCTOPO>KEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY M T.[.), YMEHHE BBIPa3uTh CBOM YYyBCTBA
HE TOJIBKO B JIBUKEHMHW, HO M B CJIOBE. OMOLMOHAIBHBIE NIETH YaCTO
MOATIEBAIOT BO BPEMS JABWKEHHUSI, YTO-TO INpUroBapuBaroT. [lociie BbIMONIHEHUS
yOpaXHEHUs KIAYT OT Meaarora OLEHKHA. Y HE YMOLUMOHAJIBHBIX JETEH MHMMKA
OenHasi,  JABW)KEHUs HeBbIpazuTenbHble. OLIEHMBAaETCs 3TOT IOKAa3areib 110
BHEIIIHUM IIPOSIBIICHUSM.

TBopueckue nposiBJeHHA — YMEHUE HMMIIPOBU3UPOBATH 1107 3HAKOMYIO
Y HE3HAKOMYK0 MY3BIKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUAX JBWKCHUH, a
TaKXKe TNpUAyMaTb CcOOCTBEHHbIE «ma». OlLEHKa KOHKPETU3UpYeTCs B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa U 0Oy4eHHOCTH peO&Hka. TBopueckas ogapEéHHOCTH
OpOSIBIISIETCST B OCOOOM BBIPA3UTENBHOCTH  JBMIKCHMM,  HECTaHAAPTHOCTU
IUIACTUYECKUX  CPEICTB M YBJICYEHHOCTH peOEHKa caMUMM  IPOLIECCOM
JBYKEHUS M0 My3bIKy. TBOpYECKHM OJlap€HHBIE JETH CIIOCOOHBI BBIPA3UTh



CBOE BOCIIPHUSITUE U TOHHMAHHME MY3BIKM HE TOJBKO B TUIACTUKE, HO TaKXke W
B pHUCyHKe, B ciioBe. CTemneHb BBIPA3UTEILHOCTH, OPUTHHAIBLHOCTH TaKKe
OIICHUBAETCS TIEJJarOrOM B MPOIECCe HAOIIOICHMS.

Bricokmii ypoBeHb - yMEHHE  CAMOCTOSTEILHO  HAXOMUTh  CBOH
OpUTHUHAIBHBIC  JBW)KCHHS, IMOJAOMPATh CJIOBA XapaKTEPHU3YIONIUE MY3BIKYy U
MJIaCTUYECKUI 00pas3.

Cpennuii ypoBEeHb - ABUKEHHUS €T0 JOBOJIGHO IPOCTHIC, WCIIONHSCT JIUIIh
OJTHOTHUITHBIC IBFKCHHUS.

Huskuii ypoBeHb - peOEHOK He CHOCOOEH  MEepeBOIUIOAThCA B
TBOPYECKON MY3bIKAIbHO-UTPOBON UMIIPOBU3ALINM;
BHuMaHne — CIOCOOHOCTh HE OTBJEKATbCA OT MY3bBIKM U IIpolecca

nBrkeHus. Ecnu peOEHOK TPaBUIILHO BBIMOJIHSET PUTMUYECKYIO KOMIIO3HUIUIO
(Mnagmue et 1-oro ypoBHSI CHOXKHOCTH, CTapiive- 2-0r0 U 3-€ro ypOBHSA
CJIIOKHOCTHM) OT Hayajia 0 KOHI[A CaMOCTOATENbHO — 9TO BBICOKHH YypOBEHb.
Ecin  BBITIOJNHAIOT ¢ HEKOTOPBIMHU IIOJICKa3KaMHu, TO cCpeaHud. B ciydae
OONBIIMX  3aTPYJHEHWH B  HWCIIOJHCHWH KOMIIO3WIIMUA W3-32 PACCESHHOCTH
BHUMAaHUS — HU3KUN YPOBEHb.

IMamATh — CIOCOOHOCTH 3aNIOMHUHATH MY3bIKY W JABWXKEHUS. B maHHOM BHIE
NEATEIbHOCTH TPOSIBIISIIOTCS  pa3HOOOpa3Hble BHUABI NaMITH: MYy3bIKaJbHas,
nBUrateNibHas, 3purenbHas. Kak, mnpaBuio, jgeTsM  HeobxomumMo  6-8
MOBTOPEHUN KOMIIO3WLIMM  BMECT€ €  TeJaroromM  Juisi  3alOMHUHAaHUS
MOCJIE0OBATENBHOCTH YIIPAXHEHHUI. OTO MOYKHO OLIEHUTh Kak Hopmy. Ecmum
peOEHOK 3amoMHuHAeT ¢ 3-5 UCHOJHEHHH MO TMOKa3y, TO 3TO BHICOKUM YPOBEHb
pa3BuTHs naMaTi. HecnocoOHOCTh 3alIOMHUTH MOCIEA0BATEIBHOCTD  JIBHXKEHHM
WM TOTpeOHOCTH B  OONBIIOM KOJU4YecTBe MOBTOpeHuu (Oonee 10 pas)
OIICHUBAETCS] HU3KUM YPOBHEM.

KoopauHauusi, JOBKOCTh JBHKEHHIl — TOYHOCTb, JOBKOCThH JBHXCHHHU,
KOOpJIMHAIIUA PYK MW HOT TPU BHINIOJIHEHUH YIOPaKHEHWH (B  X01b0e,
00lllepa3BUBAIOIIUX U TAHIIEBAJIbHBIX JBH)KCHUSX); MPABWIBHOE COYETaHUE
JBIKEHUHN PYK U HOT TP X0/1b0€ ( a TakyKe U B APYruxX 0OIepa3BUBAIOIINX BUIAX
NBIOKEHUN). Y gnereid 4-0oro rojia *U3HU OILICHUBAETCS MPaBUIBHOE W TOYHOE
WCIIOJIHEHUE PUTMHUYECKHX KOMMO3WIMK 1-0ro ypoBHS CIOXHOCTH; 5-6 ronma
XKU3HU - 2 —Or0 ypPOBHS CJIOKHOCTH; 7-OTO TOJla XKU3HU — 2-0T0 U 3-€r0 YPOBHS
CJIOKHOCTH.

BrICOKHI1 YPOBEHB - IPABUIIBHOE OJJHOBPEMEHHOE BBIIIOJIHEHUE JBUKCHUN.

Cpennuii - HEOJHOBPEMEHHOE, HO TPABUJIBLHOE; BEPHOE BBIMOJIHEHUE
IIOCJIE MOBTOPHOIO MOKAa3a.

Hwu3zkuli - HeBEpHOE BBINIOJIHEHUE IBUKCHU M.

I'mOkocTh, IUIACTMYHOCTHL — MSTKOCTh, IUIABHOCTH W MY3BIKAJIbHOCTH
JNBKEHUW  PYK,  TOABMKHOCTH  CYCTaBOB, THOKOCTb  IO3BOHOYHHKA.
[To3BosTTOIIIME UCTIONHATh HECIOXKHBIE aKpOOATUUECKHe YIpaKHEHHs («pBIOKay,
«moJiyurnaraT» u Jp.)

VYnpaxuenue «OToBUHBL KyOUK Halibliiey (TpoBepKa rMOKOCTH TeJla BIEPEN).

JleTsM mpensiaraeTcs CECTh Ha KOBEP TaK, UTOOBI MSATKU HAXOAWINUCH Y Kpas
KOBpa, HOTH MpsIMbIC HA IMIMPUHE ILJICY, MPUXKATHI K KOBPY. Y Kpasi KOBpa Ha MOy



MEXAY CTYyHMHSMH HOT  pacmnojio)keH KyOuk. ClenyeT HakJIOHUTBCS U
OTOJBUHYTh KYyOMK KaKk MOXHO nanbline. KojleHrn He MoJHUMATh, HOTU JOJHKHBI
OCTaBaThCS MPSMBIMHU.

OneHuBaeTCs pPACCTOSHUE B CAHTHUMETpPAax OT JMHUM MATOK J0 TpaHU
KyOuKa, B KOTOPYIO PEOCHOK YIUPAJICS MaIbIIaMH.

3CcM U MeHbllIe — HU3KU ypoBeHb (1 6ain).

4-7cMm — cpenHuid ypoBeHb (2 6aia)

8-11cm — BeIcOKUM ypoBeHb (3 Oaina).

VYnpaxuenue «Konb1io» (mpoBepka ruOKOCTH Tejla Ha3an).

HcxomHoe monoxenue, Jéxa Ha )KHBOTE, TIOJIHUIMAEM CITMHY, OTBOJUM Ha3a]l
(pyKH ymuparoTcsi B TOJI), OJHOBPEMEHHO CTruOasi HOTHM B KOJICHSAX, CTapacMcCs
J0CTaTh MAIbIIAMU HOT JI0 MaKyIIKH.

3 Gay1 — MaKcUMaTbHasI MMOABM)KHOCTH TIO3BOHOYHUKA BIIEpE U HA3A].

2 0ajut — CpeiHAsl MOJBUKHOCTH TTO3BOHOYHHUKA.

1 Gam - ynpaxHeHUsI Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYTHCHHUS.

2.6. MeTonuueckoe odecrnevyeHue peajqn3alun MaTepuaibl

OCHOBHBIMH BUJAMU JIEATEIIBHOCTH HA 3aHATHUSIX MO TaHIIEBAJIbHONW PUTMUKE
SIBJISIFOTCSL  PENPOAYKTUBHAsT M TBOpYecKas. PenmpoaykTuBHas JeATENbHOCTD
HafpaBlieHAa Ha OBJAaJCHUE JCTbMU yMEHUSIMU M  HaBBIKAMH  4epe3
MOBTOPEHUE BBLITIOJIHEHUSI JBIDKCHHUM, TOKa3aHHBIX IeJaroromM. TBopueckas
NEeSATENbHOCTh HAIpaBjieHa Ha CaMOCTOSTENbHOE MpeoOpa3oBaHUE JEThMU
UMEIOITUXCSl 3HAHUW U YMEHUM 711 TIOJIyY€HUsI HOBOTO pe3yJibTaTa.

B3anMocBs3p ABYX 3THUX BHUIOB JEATEIBHOCTH NAET JETAM BO3MOXHOCTH
peanu3alMd  TBOPYECKOW caMopeaiu3allid M CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY
(YMCTBEHHOMY U (hPM3HUECKOMY) Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH.

[Ipu oOy4eHHM MCHOJB3YIOTCS OCHOBHBIE METOJbl OpTaHM3allUd U
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIIbHONW JIEATETLHOCTH: CJIOBECHBIC, HATJISTHbIC,
MpPaKTUYECKHUE.

B ocHoBe cmocoba opraHm3anuy 3aHATHA JICKUT WTPOBON METO/I.

HerpanunnoHHble  BUABl YIPaXHEHWW NPEACTABIEHBI WUIPOILIACTHKOM,
UTPOBBIM CAMOMACCaXKE€M, MY3bIKAJIbHO-TIOJBUKHBIMU UTPaMHU.

Pa3gen kpeaTWBHOM TMMHACTHKMA BKJIIOYACT MY3BIKAIBHO - TBOPUECKHUE
UTPBI U CIICIIMAIbHBIE TBOPUECKUE 3aaHUS.

UrpoBoit meTon npuaaer o0pa3oBaTEIbHOMY MPOLECCY MPUBJIEKATEIbHYIO
dbopmy, oOrneryaer mpoliecc 3alOMUHAHUS U OCBOCHHE YIPAKHEHUM, TTOBBIILIAET
SMOIIMOHANIbHBIN  (OH  3aHATHUH, CIIOCOOCTBYET  pa3BUTHUIO  MBIIUICHHUS,
BOOOPXKEHUS U TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH peOCHKaA.

Kpome Toro, B pabore ¢ J€TbMHM HCHOJB3YIOTCS CIEIYIOIUE METOMIbI
oOyueHHs:  TIOKa3 oOpasla BBINOJHEHUS JBIDKCHHS 0€3 MY3BIKaJIbHOIO
CONPOBOXKJICHMS, TOJ CYET; BBIPA3UTEIBHOE WCIOJHEHUE [BHXKEHUS MOJ
My3bIKY;  CJIIOBECHO€ TIOSICHEHUE BBINIOJHEHUS [BHXKCHUS; BHUMATEIbHOE
OTCJIC)KMBAHUE KAUE€CTBA BBIMIOJIHEHUSI YIPAXXHEHUS U €r0 OLIEHKA; TBOPUYECKHUE
3aJIaHuUs.



MeTtoapl W TpHEMBbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCHUMOCTH OT HCIOJIB3yEeMOTO
xopeorpaduyeckoro Marepuana (urpa, Iiscka, ynpakHeHUe, XOPOBOJI U T.1.), €ro
cojepkaHus, o0ObeMa IPOrPaMMHBIX YMEHHH, 3Tala pa3ydyuBaHUsS MarTepHala,
WHIMBUYATbHBIX OCOOCHHOCTEN KaKI0TO peOeHKa.

BaxHbIM yClIOBHEM TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHUSI BOCTUTAHHUKOB SIBIISCTCS
peanu3anus ujaeu CBOOOTHOTO BBIOOpA: METSAM MPEAOCTABIISICTCS IMPaBO BBIOOpA
TAHIIEBAJILHBIX CPEACTB JJIsi BBIPAKEHUS MY3BIKAJILHOTO 0o0pa3a, TBOPYECKOU
KOMOHMHAIIMU 3HAKOMBIX TaHI[EBAIILHBIX ABHKECHHUIA.
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