
Аннотация 

к Рабочей программе дошкольного образования 

 инструктора по физической культуре 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской-Федерации"; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 года N 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 202 «Журавушка» общеразвивающего вида. 

Рабочая программа составлено по образовательной области: 

«Физическое развитие» (ФГОС ДО) и «Физическое развитие и физическое 

воспитание» 

Основу рабочей программы составляет подбор материалов для 

развернутого перспективного планирования: 

- ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 4-е изд., перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 352 с. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80с.; 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112с. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128с. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112с. 

      Цель Рабочей программы: 

Формирование физического развития и физического воспитания, укрепление 

здоровья совершенствование функций формирующегося организма ребенка, 

полноценное развитие основных движений, разнообразных двигательных 

навыков. 

Воспитание и обучение ведется на русском языке. 

Программа разработана на 2022-2023 учебный год и рассчитана на 36 недель. 


